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ProGgrama:

RUTa GasTronomica pe
TaPas marineras: EL PULPO

-VIERNES 13: de 19.00 a 24.00 horas

-SABADO 14: de 12.00 a 16.00
y de 19.30 - 24.00 horas

-DOMINGO 15: de 12.00 a 14.00 horas

PESCA TRADICIONAL
Y GASTRONOMIA:

Actividad para el alumnado del Ciclo Formativo de Grado

Medio de Cocinuldel CIFP San Cristobal. PESCADERIA
JACINTO, COFRADIA DE ’PESCADORES SAN CRISTOBAL Y
RESTAURANTE LA COFRADIA.

SHOW COOKING: BOCabDOS
o De Mar Y saLubp
ok '9 EXPLANADA CALLE TIMONEL.
o g -Exhibicién de Coffee Art Café SOL.
Campedn de Baristas de Canarias 2014.

-Cocinando con... Kiko Barroso y Francisco Saavedra.
Director y presentador del programa ‘Roscas y Cotufas'
(Canarias Radio) y cocinero local especidliista en cocina
tradicional canaria, respectivamente, elaboran una
ropa vieja de pulpo en cocinas de LEROY MERLIN.

ResTauranTtes:

& LA PESCADORA / Salpicon de pulpo
y marisco

PT EL CHACALOTE / Barquito de calabacin relleno
de crema de pulpo y cebolla crujiente

‘EP LA COFRADIA DE SAN CRISTOBAL / Chipirones
rellenos con salsa especial de pulpo

&t LA MAREA / Crujiente de pulpo con espinacas
y gambas

B LOS BOTES / Ropa vieja de Pulpo
T LA SALEMA / Tiera y mar

‘22 EL ATLANTE DE SAN CRISTOBAL / Fideua de pulpo
y Marisco

CONCUrso FOTOGIaFICO
#SaABOramar2014

S a Traveés be La rep soclaL
‘INSTaGram’

Desde el sabado 14 a las 11.00 horas, hasta el
domingo 15, a las 16.00 horas. Previa inscripcion
en la carpa municipal en el Muelle Pesquero.

La HOra beL caFé soL:

Incluido en la ruta, CAFE SOL invitard a una ambrosia
a las personas que se tomen un cafe.

-Aula de Nutricion Responsable de Hospitales San Roque.

-Mercadillo. Moda, complementos, nuevos arfesanos.

EXPLANADA CALLE TIMONEL.

-Regatas de Barquillos de Vela Latina Canaria

y Vela Ligera. LITORAL DE SAN CRISTOBAL.

-Paseos en barco. Salidas desde el MUELLE PESQUERO.
-Venta de pescado fresco. Pescaderia Jacinto y caro

de la Cooperativa de Pescadores de San Cristébal.

‘Muestra de artes de pesca fradicional. MUELLE PESQUERO.
-Actividades infantiles. PLAZA ANTONIO L. SANCHEZ FLEITAS.
- Actividades en el mar. Paddle surf, kayak, iniciacién al

buceo y cama eldstica acudtica. PLAYA DE LA PUNTILLA.

‘Taller de cometas. PASEO MARITIMO.
-Regata de Vela Latina Canaria.
17.00 g

6" Jornada del Campeonato Provincial.
LITORAL DE SAN CRISTOBAL.

11.00-15.00

-Conciertos de musica pop, rock y funk: ‘The Caps' /

LPA CREATIVA

‘Ni Funk ni Fank’ / 'La Manzana de Newton'.
EXPLANADA CALLE TIMONEL.

-Mercadillo. Moda, complementos, nuevos artesanos.

EXPLANADA CALLE TIMONEL.

-Paseos en barco. Salidas desde el MUELLE PESQUERO.
-Venta de pescado fresco. Carro de la Cooperativa de

Pescadores de San Cristobal.

‘Muestra de artes de pesca tradicional. MUELLE PESQUERO.
-Actividades infanfiles. PLAZA ANTONIO L. SANCHEZ FLEITAS.
-Actividades en el mar. Paddle surf, kayak, iniciacién al

buceo y cama eldstica acudtica. PLAYA DE LA PUNTILLA.

‘Taller de cometas. PASEQO MARITIMO.

m ‘Regata de Vela Latina Canaria.
LITORAL DE SAN CRISTOBAL.
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